AdipositasZentrum

Im St.-Johannes-Hospital Dortmund steht Ihnen im Rahmen
des ,Adipositaszentrums” ein interdisziplindres Team zur
Behandlung eines extremen Ubergewichtes (morbide Adipo-
sitas) zur Verfligung. Die kompetente Beratung hinsichtlich
nicht operativer und operativer MaBnahmen steht dabei an
erster Stelle.

In unserem Zentrum werden auch spezielle adipositas-
chirurgische Operationen wie das Magenband, der Magen-
bypass und der Schlauchmagen angeboten. Neben einer
medizinischen Behandlung ist der Erfahrungsaustausch in
einer Selbsthilfegruppe von besonderer Wichtigkeit:
— Hier wird eine authentische Hilfestellung von
Patient zu Patient geleistet.
— Hier wird das Selbstwertgeftihl gestarkt.
— Hier wird lhnen Uber viele Frustrationsphasen hinweg
Unterstlitzung gewahrt.

Ziele der Selbsthilfegruppe
Informationen Gber chirurgische MaBnahmen zur Bekdmp-
fung von krankhaftem Ubergewicht wie z.B.

— Magenballon

— Magenband (Gastric Banding)

— Magenbypass (RNY Bypass)

— Schlauchmagen (Sleeve Resection)
- BPD-DS

Arbeit der Selbsthilfegruppe

— Gruppengesprdche

— Erfahrungsaustausch

— Erndhrungsberatung

— Beratung durch Fachérzte (Internisten, Psychologen,
Chirurgen, Plastische Chirurgen)

Weitere Angebote im Internet
Austausch via Internet im Forum (gratis)
www.adipositas24.de
www.adipositas-foren.de
www.adipositas-portal.de
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Fotografie: Gerh

Adipositas Selbsthilfegruppe im
St.-Johannes-Hospital Dortmund

Gruppenleitung, Info und Kontakt
Stefanie Krummnacker
adipositas-shg@joho-dortmund.de

Termine und Veranstaltungsort
Jeden 2. Mittwoch im Monat,
Beginn: 17.00 Uhr fir Interessierte

19.00 Uhr fiir Teilnehmer vor/nach OP
Konferenzraum 5 im St.-Johannes-Hospital,
Johannesstr. 9-17, 44137 Dortmund
Stammtisch nach Riicksprache

Ansprechpartner Adipositaschirurgie:
Prof. Dr. Ulrich Bolder
St.-Johannes-Hospital

Sekretariat: Annette Miicke

Telefon: (0231) 1843-35700

E-Mail: muecke@joho-dortmund.de

Adipositaskoordination
Stefanie Krummnacker
Telefon: (0231) 1843-35744
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