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AdipositasZentrum am St.-Johannes-Hospital

Beispiel Erndhrungsprotokoll

Schwerpunktkrankenhaus
Kath, St.-Johannes-Gesellschaft Dortmund gGmbH

St.-Johannes-Hospital

Beispiel zum Ausfillen des Erndhrungsprotokolls

Name: Ursula Miiller

Annika Kubb, Diatassistentin, M.Sc. Erndhrung und Gesundheit
Ernahrungsteam St.-Johannes-Hospital, Johannesstr. 9-17, 44137 Dortmund
Telefonsprechstunde: Dienstag von 9.00-11.30 Uhr, Telefon: 0231-1843-31740
Email: annika.kubb@joho-dortmund.de

1. Tag
Mahlzeit Zeit | Speisen/Menge Getranke Situation
Fruhstick L ) o 200 wml Kaffee
1 Mislt (4 EL Friuchtemiisli, ’ )
g.00 ) + 50 ml Mileh 1,5% Avbelt
200 ml Mileh 1,5 % Fett)
+ 1 TL Zucker
Zwischen- 1 Banane
. 500 ml )
mahlzeit 10:00 | 5000 Joghurt 1,5%Fett Avbelt
N Apfelschorle
= Handvoll Sibkirschen
Mittagessen 1 Schweineschnitzel, paniert
1 grobe Portion Pomumes
1 EL Ketchup 500 ml Avrbelt,
1=2:00 . , , ,
1 kl. Schitssel gemischter stilles wasser Kantine
Salat (Tomate, Gquike, Mals
Poprika,) wit Joghurtdressing
Zwischen- 400 wml Koaffee
mabhlzeit 1 Stitck Pflawmentorte mit 200 wml bet
17:00
7 (ca. 120 Gqramm) H-Mileh 1,5 % + 3TL | Frewndin
Zucker
Abendessen 2 Schetben welzenwmisehbrot
1 TL Butter Zuhause.
19:30 , )
2 Schetben Mortadelln 200 ml Apfelschorle allein
=2 Schetben Gurke
Zwischen-
mahlzeit 20:30 |1 Puplo 0,5 L Cola light
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