
 

Version 10 (2026) 
Erstellt/bearbeitet:  
08/2021, A. Kubb 

zuletzt überprüft:  
02/2026, M.-Th. Niehues 

freigegeben (Version 10):  
02/2026 M.-Th. Niehues 

Seite 1 von 16 

 

 
AdipositasZentrum  

Merkblatt Ernährungsprotokoll 

 
Ernährungsteam, St. Johannes Hospital, Johannesstr. 9-17, 44137 Dortmund 

*** Telefonsprechstunde immer dienstags 9 - 11:30 Uhr: 0231-1843-31740 *** 
Email: annika.kubb@joho-dortmund.de 

 

Merkblatt Ernährungsprotokoll 

Für das Multimodale Konzept und die Ernährungsbeurteilung sowie die spätere 

reibungslose Antragstellung benötigen wir im Verlauf des Programms zwei 14-tägige 

Ernährungsprotokolle. Das erste Protokoll soll zu Anfang Ihre IST-Situation 

dokumentieren, das zweite Protokoll soll die spätere Ernährungsumstellung belegen. 

Es ist wichtig, dass es sich um 14 zusammenhängende Tage handelt. 

Hinweise zum Ausfüllen des Ernährungsprotokolls: 

 Immer Datum, Uhrzeit und Ihren vollständigen Namen eintragen. 

 Immer Mengen angeben (z. B. 1 Scheibe Graubrot, 150g gekochte Nudeln). 

 Milchprodukte: Fettgehalt angeben (z. B. Gouda 45% Fett, Naturjoghurt 3,5% 

Fett) sowie bei Joghurts/Quark mit oder ohne Frucht. 

 Fleisch- und Wurstwaren: Sorte genau benennen (z.B. 1 Scheibe Putenbrust),          

1 Scheibe Schweinebraten, Fleisch paniert oder unpaniert ? 

 Getreideprodukte (Brot, Brötchen, Nudeln, Reis etc.): Genaue Sorte angeben              

(z. B. 2 Scheiben Roggenvollkornbrot, 1 Mehrkornbrötchen) 

 Getränke: Immer Mengen angeben (z.B. 1 kl. Glas Wasser, 250 ml Kaffee) 

 Buffet: Immer genau benennen, was und wieviel verzehrt wurde. 

 

 

Abgabe des Ernährungsprotokolls:  
 
Das Ernährungsprotokoll bitte spätestens 2 Wochen vor dem nächsten 
Beratungstermin vollständig ausgefüllt zuschicken.  
  
  Per Post an:  

Ernährungsteam  
z. Hd. Annika Kubb, Diätassistentin  
Johannesstraße 9-17  
44137 Dortmund  
 
Per E-Mail: 
Nur als PDF-Datei (!) an: annika.kubb@joho-dortmund.de 

 
Hinweis zur pdf-Erstellung: Fotos (wie z.B. jpeg-Dateien) können in Word eingefügt 
werden, dann bei „Speichern unter“ → „Dateityp“ → „PDF“ auswählen. 
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Beispiel zum Ausfüllen des Ernährungsprotokolls 

 

 

Name: _________________             Datum: ___________________ 

 

 
 
 
 

1. Tag  
   

Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getränke Situation 

Frühstück 

8.00 
4 EL Früchtemüsli mit 

200 ml Milch 1,5 % Fett 

200 ml Kaffee 

+ 50 ml Milch 

1,5% + 1 TL 

Zucker 

Arbeit 

Zwischen- 
mahlzeit 10:00 

1 Banane 

250g Naturjoghurt 1,5%Fett 

3 Handvoll Süßkirschen 

500 ml  

stilles Wasser 
Arbeit 

Mittagessen 

13:00 

1 Schweineschnitzel, 

paniert 

1 große Portion Pommes 

1 EL Ketchup 

1 kl. Schüssel gemischter 

Salat (Tomate, Gurke, Mais 

Paprika,) mit 

Joghurtdressing 

500 ml  

stilles Wasser 

Arbeit, 

Kantine 

Zwischen- 
mahlzeit 

17:00 
1 Stück Pflaumenkuchen 

(ca. 120 Gramm) 

400 ml Kaffee 

mit 200 ml  

H-Milch 1,5 % + 

3TL Zucker 

bei 

Freundin 

Abendessen 

19:30 

2 Scheiben 

Weizenmischbrot 

1 TL Butter 

2 Scheiben Mortadella 

3 Scheiben Gurke 

300 ml 

Apfelschorle 

Zuhause. 

allein 

Zwischen- 
mahlzeit 

20:30 1 Duplo 0,5 L Cola light   

Ursula  

Müller 

  

               

01.05. – 14.05.2020 
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Ernährungsprotokoll 

 

Name: ______________________     Datum: ______________________ 

1. Tag     

     

Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getränke Situation 
     

Frühstück 
 
 
 
 
 
 
 

    

Zwischen-
mahlzeit 

 
 

   
 
 
 
 

Mittagessen 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

Zwischen-
mahlzeit 
 

  

 

 
 
 
 

Abendessen 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Zwischen-
mahlzeit 
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2. Tag     

     

Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getränke Situation 
     

Frühstück 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Zwischen-
mahlzeit 

 
 

   
 
 
 
 

Mittagessen 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

Zwischen-
mahlzeit 
 

  

 

 
 
 
 

Abendessen 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Zwischen-
mahlzeit 
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mahlzeit 

 
 

   
 
 
 
 

Mittagessen 
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mahlzeit 
 

  

 

 
 
 
 

Abendessen 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Zwischen-
mahlzeit 
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Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getränke Situation 
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