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Merkblatt Ernahrungsprotokoll

Fur das Multimodale Konzept und die Ernahrungsbeurteilung sowie die spéatere
reibungslose Antragstellung bendétigen wir im Verlauf des Programms zwei 14-tagige
Erndhrungsprotokolle. Das erste Protokoll soll zu Anfang lhre IST-Situation
dokumentieren, das zweite Protokoll soll die spatere Ernahrungsumstellung belegen.
Es ist wichtig, dass es sich um 14 zusammenhangende Tage handelt.

Hinweise zum Ausfullen des Erndhrungsprotokolls:

e Immer Datum, Uhrzeit und Ihren vollstandigen Namen eintragen.

e Immer Mengen angeben (z. B. 1 Scheibe Graubrot, 150g gekochte Nudeln).

e Milchprodukte: Fettgehalt angeben (z. B. Gouda 45% Fett, Naturjoghurt 3,5%
Fett) sowie bei Joghurts/Quark mit oder ohne Frucht.

e Fleisch- und Wurstwaren: Sorte genau benennen (z.B. 1 Scheibe Putenbrust),
1 Scheibe Schweinebraten, Fleisch paniert oder unpaniert ?

e Getreideprodukte (Brot, Brotchen, Nudeln, Reis etc.): Genaue Sorte angeben
(z. B. 2 Scheiben Roggenvollkornbrot, 1 Mehrkornbrotchen)

e Getranke: Immer Mengen angeben (z.B. 1 kl. Glas Wasser, 250 ml Kaffee)

e Buffet: Immer genau benennen, was und wieviel verzehrt wurde.

Abgabe des Ernahrungsprotokolls:

.

Das Ernédhrungsprotokoll bitte sp&testens 2 Wochen vor dem néchsten

Beratungstermin vollstindig ausgefillt zuschicken.

[=] Per Post an:
Erndhrungsteam
z. Hd. Annika Kubb, Diatassistentin
Johannesstralie 9-17
44137 Dortmund

@  Per E-Mail:
Nur als PDE-Datei (1) an: annika.kubb@joho-dortmund.de

Hinweis zur pdf-Erstellung: Fotos (wie z.B. jpeg-Dateien) kbnnen in Word eingefligt
werden, dann bei ,Speichern unter* — ,Dateityp“ — ,PDF*“ auswahlen.
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Beispiel zum Ausfillen des Erndhrungsprotokolls

1. Tag
Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getrénke Situation
Frihstuck 200 ml Kaffee
4 EL Fricchtenmisi mit + 50 ml MUl .
8.00 ) Arbeit
200 ml MUled 1,5 % Fett 1,5% + 1 TL
Zuwcker
ZW|sch§n- 1 Boanoane | 00 il .
mahlzeit 10:00 | 2509 Notwrjoghwwt 1,5%Fett illes W Arbeit
3 Hanowoll Sifkivsciren
Mittagessen 1 Schweineschunitzel,
poinsiert
1 grofie Portton Pormumes
1 ELK 500 mlL Arbeit,
13:00 ehehup ’ )

1 kL Schvissel gemisciter stlles Wasser Kantine
Salat (Tomate, Gurke, Mais

Poprike,) mit

Joghuwrtdressing
Zwischen- 400 ml Kaffee
mahlzeit L7 |+ Stk Pflasmenkuchen | mit 200 ml bei

' (cow 120 Gromwm) H-Miled 1,5 % + | Frewndin
3TL Zwcker

Abendessen 2 Scheiben

Welzenmisciihrot

300 mlL Zudrhoarse,
19:30 |1 TL Buwtter .

2 Scheiben Mortadella
3 Scheilben Guirke

Zwischen- .
. 30 |1 D ,5
mahlzeit 20:30 wplo- 0,5 L Cola Light
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Ernahrungsprotokoll

Name: Datum:

1. Tag

Mahlzeit Zeit Speisen/Menge Getranke Situation

Frihstick

Zwischen-
mahlzeit

Mittagessen

Zwischen-
mabhlzeit

Abendessen

Zwischen-
mabhlzeit
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