Ernéhrungsteam/ Apotheke St.-Johannes-Hospital

Schwerpunktkrankenhaus

M er k b | a,tt Kath. St.-Johannes-Gesellschaft Dontmund gGmbH

Merkblatt Ernahrungsprotokoll

Hinweise zum Ausfullen des Erndhrungsprotokolls:

e Datum und Uhrzeit eintragen

e Menge der verzehrten Lebensmittel angeben (z. B. 1 Teller, 1 Teeloffel, etc.)

e Milch/ Milchprodukte: Fettgehalt angeben (u. a. Kase, Frischkase, Joghurt)

e Fleisch- und Wurstwaren: Fleisch- und Wurstsorte genau angeben, paniert
oder natur etc.

e Getreideprodukte (Brot, Brotchen, Nudeln, Reis etc.) Vollkorn-, Mehrkorn- oder
Weil3mehlprodukte

e Getranke: genaue Angaben (ml, Glas, Tasse, Becher etc.)

Abgabe des Ernahrungsprotokolls:

e Ernahrungsprotokoll kopieren, Original behalten

e 1. Erndhrungsprotokoll: zur Gruppenschulung mitbringen

e 2. Ernahrungsprotokoll: vor dem nachsten Termin vollstandig ausgefullt
im Vorfeld per Post zuschicken

e Per Post an:
Ern&hrungsteam
z. Hd. Annika Schwink, Diatassistentin
Johannesstral3e 9-17
44137 Dortmund

e Per Mail als PDF-Datei an:
annika.schwink@joho-dortmund.de

Telefonsprechstunde: dienstags von 9.00-11.30 Uhr, Telefon: 0231-1843-31740
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